
 

LA INFECCIÓN POR EL VIRUS DE LA HEPATITIS A 

 

Póster adaptado con el permiso de la agencia de Salud y Servicios Humanos del condado de San Diego. 
 

 

 

 

  

  

  

  

• Vacúnese contra la hepatitis A 

• No tenga relaciones sexuales con alguien infectado con hepatitis A 

• Use sus propias toallas, cepillo de dientes y utensilios para comer 

• No comparta comidas, bebidas, productos de tabaco ni drogas 

recreacionales con otros 

 

• Visite www.tn.gov/hepA  

¿Cómo puede usted 

prevenir la hepatitis A? 

Para mayor 

información 

Por qué le debe 

preocupar la hepatitis A 
 

Cómo se contagia la 

hepatitis A? 

Si una persona se infecta con el virus de la hepatitis A, este fácilmente se 

puede transmitir de persona a persona y causar desde una enfermedad del 

hígado que dura unas cuantas semanas hasta un grave padecimiento que 

dura meses. En este país, casi el 60 por ciento de las personas infectadas 

han sido hospitalizadas. Ha habido muertes, incluso en Tennessee. 
 
• Tocando objetos o comiendo alimentos manipulados por una persona 

con hepatitis A  

• Teniendo relaciones sexuales con alguien infectado con hepatitis A 

•  

 

Si cree que tiene hepatitis A porque presenta estos síntomas, acuda a su 

doctor o visite la sala de emergencias más cercana. Siempre lávese las 

manos con agua y jabón después de usar el baño y antes de preparar los 

alimentos. 

 

Ictericia (piel y 

ojos amarillos) 

 

Dolor de 

estómago 

 

Vómito 

 

Orina oscura, heces 

pálidas y diarrea 

 

Fiebre 

 

Cansancio extremo 

 

Náusea 

 

Pérdida de apetito 

 

¿Cuáles son los síntomas de la hepatitis A? 
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